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1. Общие положения о проведении Мероприятия 

1.1. Основания для проведения Турнира по каратэ «Звезды столицы, 

весенний этап (далее - Мероприятие). 

Мероприятие проводится на основании и в соответствии с настоящим 

Положением (Регламентом), а также: 

- правилами вида спорта «каратэ», утвержденными приказом Министерства 

спорта РФ от 22 июня 2017 г. N 565 

- распоряжением Москомспорта о государственной аккредитации 

Региональной физкультурно-спортивной общественной организации 

«Объединенная федерация каратэ в городе Москве» №175 от 07.08.2024г.  

1.2. Цели и задачи проведения Мероприятия. 

- Популяризация и развитие вида спорта «каратэ»; 

- Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных 

жизненных установок у подрастающего поколения; 

- Повышение спортивного мастерства;  

- Формирование спортивного резерва; 

- Обмен опытом работы спортивных специалистов.  

 
2. Организатор Мероприятия 

2.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия 

осуществляет Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

«Объединенная федерация каратэ в городе Москве» (далее - Организатор). 

Непосредственное проведение Мероприятия осуществляет Региональная 

физкультурно-спортивная общественная организация «Объединенная федерация 

каратэ в городе Москве», а также судейская коллегия, утвержденная Региональной 

физкультурно-спортивной общественной организацией «Объединенная федерация 

каратэ в городе Москве». 

2.2. Контактное лицо, ответственное за проведение Мероприятия: Шалимов 

Дмитрий Юрьевич, номер телефона +7 (926) 560-19-98. 

2.3.  В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается оказывать 

противоправное влияние на результаты спортивных соревнований. 

2.4.  Ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия и 

соответствие квалификации участников настоящему Положению (Регламенту) 

возлагается на главного судью Мероприятия. 

2.5. Непосредственное проведение соревнования возлагается на оргкомитет: 

- Председатель оргкомитета: Макаров А.Б. 

- Главный судья соревнований: Иванов С.Н. 

- Главный секретарь соревнований: Шалимов Д.Ю. 

- Главный врач соревнований: по назначению 

 

 

 

 

 

 



3. Общие сведения о проведении Мероприятия 

№ 
п.п 

Наименование 

соревнования  
Место проведения 

спортивного соревнования 

(адрес, наименование 
спортивного сооружения) 

Сроки 

проведения, 

дата приезда и 
дата отъезда 

(при 

необходимости) 

Спортивная 

квалификация 

спортсменов в 
соответствии с 

ЕВСК (спорт, 

разряд) 

Программа спортивного соревнования 

Группы 

участников 
по полу и 

возрасту  

Наименование спортивной 

дисциплины  

1 

Турнир по 

каратэ "Звезды 

Столицы" 

(весенний 

этап) 

ГБОУ «ЦСиО «Самбо-

70» Москомспорта 

г. Москва,  

ул. Академика 

Виноградова, 4б 

04.04.2026 

б/р 

Юноши, 

девушки 

(16-17 лет) 

Ката 
весовая категория 48 кг 

весовая категория 53 кг 

весовая категория 59 кг 
весовая категория 66 кг 

весовая категория 66+ кг 

весовая категория 55 кг 
весовая категория 61 кг 

весовая категория 68 кг 

весовая категория 76 кг 

весовая категория 76+ кг 

б/р 

Юноши, 

девушки 

(14-15 лет) 

ката 
весовая категория 47 кг 

весовая категория 54 кг 

весовая категория 61 кг 
весовая категория 61+ кг 

весовая категория 52 кг 

весовая категория 57 кг 
весовая категория 63 кг 

весовая категория 70 кг 

весовая категория 70+ кг 

б/р 

Юноши, 

девушки 

(12-13 лет) 

ката 
весовая категория 42 кг 

весовая категория 47 кг 

весовая категория 52 кг 

весовая категория 52+ кг 

весовая категория 40 кг 

весовая категория 45 кг 
весовая категория 50 кг 

весовая категория 55 кг 

весовая категория 55+ кг 

б/р 

Мальчики, 

девочки 

(10-11 лет) 

ката 
весовые категории 30 кг 

весовые категории 34 кг 

весовые категории 38 кг 
весовые категории 42 кг 

весовые категории 42+ кг 

весовые категории 32 кг 
весовые категории 36 кг 

весовые категории 36+ кг 

б/р 

Мальчики, 

девочки  

(8-9 лет) 

ката 
весовые категории 25 кг 

весовые категории 30 кг 

весовые категории 35 кг 
весовые категории 35+ кг  

весовые категории 25 кг 

весовые категории 30 кг 
весовые категории 30+ кг 

б/р 

Мальчики, 

девочки  

(6-7 лет) 

ката 

весовые категории  
весовые категории  

 

4. Требования к участникам Мероприятия и условия их допуска 

4.1. Требования к участникам и (или) командам. 

- к участию в Мероприятии допускаются спортсмены организаций Москвы 

и спортсмены организаций субъектов Российской Федерации, проходящие 

подготовку по виду спорта «каратэ», при наличии допуска врача к Мероприятию; 

- к участию в Мероприятии допускаются спортсмены в возрасте от 6-17 лет. 

- к участию в Мероприятии допускаются спортсмены, без ограничения по 

спортивному разряду, в т.ч. и спортсмены без разрядов. 



4.2. Требования к индивидуальным средствам защиты и спортивной 

экипировке в весовых категориях: 

- в категории 6-7 лет: кимоно, пояс, накладки на кисть, футы, капа. 

- во всех дивизионах категорий 8-9 лет и старше: полная экипировка 

согласно правилам WKF. 

4.3. Условия, определяющие допуск участников и (или) команд к участию. 

- к участию в Мероприятии допускаются спортсмены (команды) 

приглашенных организаций. 

- к участию в Мероприятии допускаются спортсмены, имеющие договор 

(оригинал) или именной сертификат к коллективному договору (оригинал) о 

страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья, который 

представляется на комиссии по допуску к Мероприятию; 

- каждый участник Мероприятия должен иметь допуск врача врачебно-

физкультурного диспансера к участию в соревнованиях по каратэ, должным 

образом оформленный в заявке команды, или индивидуальную медицинскую 

справку на допуск к участию в соревнованиях, заверенную врачебно-

физкультурным диспансером; 

- каждый участник, тренер, тренер-преподаватель и представитель 

делегации обязан соблюдать требования о запрете применения допинговых средств 

и методов в соответствии с приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464 

«Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил» и требованиями 

Всемирного антидопингового агентства. 

При проведении Мероприятия осуществляется обработка персональных 

данных. 

 

5. Условия финансирования Мероприятия 

5.1. Финансирование расходов по проведению Мероприятия осуществляет 

Организатор за счет собственных внебюджетных средств. 

5.2. Расходы, связанные с командированием участников Мероприятия 

(проезд, проживание, питание спортсменов и тренеров, тренеров-преподавателей), 

несет командирующая организация. 

5.3. Работа судейской бригады будет обеспечена Организатором за счет 

собственных внебюджетных средств.   

 
6. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

6.1. Соревнования проводятся в физкультурном или спортивном сооружении, 

отвечающим требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 

действующих на территории Российской Федерации и города Москвы, и 

направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников 

и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или 

спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в 

установленном порядке. 

В целях обеспечения безопасности спортсменов и зрителей соревнования 

проводятся в соответствии с Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 06.03.2015 года № 202 «Об утверждении требований к 

антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта 



безопасности объектов спорта». 

6.2. Ответственность за подготовку и участие в спортивном мероприятии, 

нахождение несовершеннолетних участников в «ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» 

Москомспорта» несут командирующие организации и/или законные представители. 

6.3.   В соревновательной зоне имеют право находиться только 

обслуживающий персонал, спортивные судья, спортсмены и аккредитованный 

Организатором тренер спортсмена - участвующие в данном поединке. Остальные 

члены делегации и зрители находятся на трибунах. 

6.4. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 

134н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимися 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов ВФСК ГТО)».  

 
7. Подача заявок на участие в Мероприятии 

7.1. Сроки и порядок подачи заявок на участие. 

- Предварительные заявки (форма заявки – Приложение 1) на участие 

подаются на почту: shdkarate@mail.ru до 27 марта 2026 года включительно.  

- Вместе с предварительной заявкой до 27 марта 2026 года на адрес эл.почты: 

shdkarate@mail.ru необходимо направить списки участников судьей, тренеров, 

представителей и сопровождающих лиц (Приложение 4), для оформления пропуска 

на проход, в день соревнования, на территорию Центра спорта и образования 

«Самбо-70».  

- Комиссия по допуску участников проводится 2 апреля 2026 года с 10:00 до 

13:00, по адресу: г. Москва, Лужнецкая наб., дом 8, стр.1. 

- До 01.04.2026 (включительно) возможно прохождение мандатной 

комиссии заочно. 

- Взвешивание участников проводится в день соревнований по месту 

проведения соревнований. 

7.2. Необходимый перечень документов. 

- документ, удостоверяющий личность; 

- допуск врача врачебно-физкультурного диспансера к участию в 

соревнованиях по каратэ; 

- документ страхования от несчастных случаев. 

 
8. Программа Мероприятия 

8.1. Порядок проведения Мероприятия. 

Продолжительность поединков: 6-7 и 8-9  – 1 мин.  

Продолжительность поединков: 10-11 и 12-13  – 1,5 мин.  

Продолжительность поединков: 14-17 лет – 2 мин. 

Соревнования проводятся в соответствии с программой и включают: 

- индивидуальные соревнования по кумитэ (весовые категории); 

- индивидуальные соревнования по ката. 



 

ВЕСОВЫЕ КАТЕГРИИ 

 
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «каратэ». 

Все участники делятся по уровню подготовки К, С: 

 

Дивизион С (старт) – спортсмены начальной тренировочной группы, низкой 

подготовки, с небольшим соревновательным опытом или без него. Качество 

техники и ведения боя должны соответствовать начальному уровню. 

Система проведения соревнований – категория из 3-4 спортсменов, работают по 

круговой системе проведения. Третьих мест два. Весовые категории разделены по 

реальному весу спортсменов. 

Девочки 6-7 лет; 

Девочки 8-9 лет; 

Девочки 10-11 лет; 

Девушки 12 – 13 лет; 

Девушки 14 – 15 лет.  

Мальчики 6-7 лет; 

Мальчики 8-9 лет; 

Мальчики 10-11 лет;                                          

Юноши   12 – 13 лет; 

Юноши   14 – 15 лет. 

 

Дивизион К (квалификация) – открытая категория для спортсменов любого 

уровня, кроме спортсменов сборных команд субъектов РФ. Начисляются 

рейтинговые баллы* для отбора в список кандидатов в сборные команды города 

Москвы по каратэ.  

Система проведения соревнований – олимпийская система с выбыванием 

после одного поражения, с утешительными поединками.  Третьих мест два.  

Девочки      8 – 9 лет: 25 кг, 30 кг, 30+ кг;    

Девочки    10 – 11 лет: 32 кг, 36 кг, 36+ кг; 

Девушки   12 – 13 лет: 42 кг, 47 кг, 52 кг, 52+ кг;  

Девушки   14 – 15 лет: 47 кг, 54 кг, 61 кг, 61+ кг; 

Юниорки  16 – 17 лет: 48 кг, 53 кг, 59 кг, 66 кг, 66+ кг; 

Мальчики   8 – 9 лет: 25 кг, 30 кг, 35 кг, 35+кг;    

Мальчики 10 – 11 лет: 30 кг, 34 кг, 38 кг, 42 кг, 42+ кг; 

Юноши     12 – 13 лет: 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 55+ кг; 

Юноши     14 – 15 лет: 52 кг, 57 кг, 63 кг 70 кг, 70+ кг; 

Юниоры   16 – 17 лет: 55 кг, 61 кг, 68 кг, 76 кг, +76 кг. 

 

КАТА  

 
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «каратэ». 

Все участники делятся по уровню подготовки К, С: 

 

Дивизион С (старт) – спортсмены начальной тренировочной группы, 

низкой подготовки, с небольшим соревновательным опытом или без него. 

Качество техники должно соответствовать начальному уровню.  

Система проведения соревнований - категория из 3-4 спортсменов, работают по 

круговой системе проведения. Третьих мест два. Можно выполнять любое ката с 

возможностью повторения. 
Девочки 6-7 лет; Мальчики 6-7 лет; 



Девочки 8-9 лет; 

Девочки 10-11 лет; 

Девушки 12 – 13 лет; 

Девушки 14 – 15 лет.  

Мальчики 8-9 лет; 

Мальчики 10-11 лет;                                          

Юноши   12 – 13 лет; 

Юноши   14 – 15 лет. 

 

Дивизион К (квалификация) – открытая категория для спортсменов любого 

уровня, кроме спортсменов сборных команд субъектов РФ. Начисляются 

рейтинговые баллы* для отбора в список кандидатов в сборные команды города 

Москвы по каратэ.  

Система проведения соревнований - олимпийская система с выбыванием 

после одного поражения, с утешительными поединками.  Третьих мест два.  

Девочки 8-9 лет; 

Девочки 10-11 лет; 

Девушки 12 – 13 лет; 

Девушки 14 – 15 лет; 

Юниорки 16-17 лет. 

Мальчики 8-9 лет; 

Мальчики 10-11 лет;                                          

Юноши   12 – 13 лет; 

Юноши   14 – 15 лет; 

Юниоры 16-17 лет.                                      

                               

 * только для спортсменов города Москвы 
 

8.2. Расписание Мероприятия. 

- Дата проведения – 4 апреля 2026 г. 

- Время начала - 09:00. 

- Точный регламент будет выслан после завершения мандатной комиссии, до 

начала Мероприятия. 

 
9. Условия подведения итогов Мероприятия 

9.1. Призовые места определяются в соответствии с правилами вида спорта 

«каратэ», утвержденными приказом Минспорта России от 22 июня 2017 г. N 565. 

9.2. В категории С (старт) все спортсмены делятся по 3-4 человек – круговая 

система, третьих мест два. 

9.3. В категории К (квалификация) соревнования проводятся по 

олимпийской система с выбыванием после одного поражения, с утешительными 

поединками, третьих мест два.  

9.4. В случае количества участников в категории 3 и менее, соревнования 

проводятся по круговой системе. 

9.5. Срок размещения Организатором итоговых протоколов Мероприятия в 

сети интернет – в течении 10-и рабочих дней от даты окончания Мероприятия. 

 
10. Награждение победителей и призеров Мероприятия. 

10.1. Победители награждаются, медалями и дипломами соответствующих 

степеней. 

 



Приложение 1 к Положению (Регламенту) 

Турнира по каратэ «Звезды Столицы», весенний этап 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в  

Турнире по каратэ «Звезды Столицы» (весенний этап) 

 

от ___________________________________________________________________________ 
полное наименование организации 

 

 

 

№№ 

пп 
пол 

ID 

ИАС 

Фамилия Имя 

Отчество  

Дата 

рождения 
Возр. Квал. 

Вид программы 
Фамилия И.О. 

тренер 
Виза врача ката кумитэ 

Лич Дивизион В.к. Дивизион 

                          

 

Всего допущено ____________________________  спортсменов. Врач - ___________________________   (расшифровка подписи) 
 

   
 

Представитель команды: _________________________________ 
 

Судьи: ________________________________________________ 
 

Тренеры: ______________________________________________  

 

Руководитель организации ______________________/_____________________/ 


