ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА РОССИИ ПО КАРАТЭ
г. Южно-Сахалинск, спортивный комплекс УТЦ «Восток», проспект Мира, 501, 10–13 сентября 2026 г.
	Чемпионат России по каратэ

	10.09.2026
Четверг
	13:00–17:00
	Комиссия по допуску участников, взвешивание
г. Южно-Сахалинск, улица Ленина, 254 В, спортивный комплекс 
Спортивной школы восточных видов единоборств

	11.09.2026
Пятница
	09:30–10:00
	Брифинг судейской коллегии

	
	10:00–20:00
	Ката
	Женщины
	Ст. 16 лет

	
	
	
	Мужчины
	

	
	
	Весовая категория, кг
	Женщины
	61 кг, 68 кг, 68+ кг

	
	
	
	Мужчины
	75 кг, 84 кг, 84+ кг

	
	
	Утешительные бои, бои за 3 место
	Женщины
	61 кг, 68 кг, 68+ кг

	
	
	
	Мужчины
	75 кг, 84 кг, 84+ кг

	12.09.2026
Суббота
	09:30–10:00
	Брифинг судейской коллегии

	
	10:00–20:00
	Ката-группа
	Женщины
	Ст. 16 лет

	
	
	
	Мужчины
	

	
	
	Весовая категория, кг
	Женщины
	50 кг, 55 кг

	
	
	
	Мужчины
	60 кг, 67 кг

	
	
	Утешительные бои, бои за 3 место
	Женщины
	50 кг, 55 кг

	
	
	
	Мужчины
	60 кг, 67 кг

	
	
	Командные соревнования
	Женщины
	Ст. 18 лет

	
	
	
	Мужчины
	Ст. 18 лет

	
	
	Утешительные бои, бои за 3 место
	Женщины
	Командные соревнования, ст. 18 лет

	
	
	
	Мужчины
	

	13.09.2026
Воскресенье
	12:00–12:30
	Брифинг судейской коллегии

	
	12:30–13:30
	Открытие Чемпионата России

	
	13:45
	Финал (ката)
	Женщины
	Ст. 16 лет

	
	
	
	Мужчины
	

	
	14:00–15:40
	Финал (весовая категория)
	Женщины
	50 кг, 55 кг, 61 кг, 68 кг, 68+ кг

	
	
	
	Мужчины
	60 кг, 67 кг, 75 кг, 84 кг, 84+ кг

	
	15:45
	Награждение всех личных категорий

	
	16:30–18:30
	Финал (ката-группа)
	Женщины
	Ст. 16 лет

	
	
	
	Мужчины
	

	
	
	Финал (командные соревнования)
	Женщины
	Ст. 18 лет

	
	
	
	Мужчины
	

	
	18:30
	Награждение ката-группа, командные соревнования



